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2. Persévérer ensemble

Avec ses 31 clubs et plus de 60.000 membres, Passage Fitness
est, sans conteste, la plus grande chaîne de fitness de Belgique et
du Luxembourg. Le club Passage Fitness First est, en effet, le
choix idéal si vous voulez adopter un style de vie plus sain.

Passage Fitness, en collaboration avec Johnson&Johnson, a
développé un programme «lifestyle» sur mesure pour les personnes
ayant subi une intervention chirurgicale pour des problèmes d’obé-
sité. Ce suivi se fera durant 3 mois et  influencera positivement votre
qualité de vie, votre confiance en vous et  votre état général. Parce
que nous souhaitons également nous investir dans ce programme,
celui-ci vous est offert à un prix très attractif (voir avantages). 

Souhaitez-vous faire connaissance de ce programme? Il vous
suffit de participer gratuitement à deux séances d’informations
qui vous seront don nées par un coach personnel. Il vous accompa-
gnera durant tout le programme. La date, le lieu et les autres
informations concernant ces sessions sont disponibles sur les
sites web www.laviedevantsoi.be et www.passagefitness.com.
Nous espérons vous y accueillir bientôt. Si vous décidez de vous
lancer dans ce programme, vous disposerez naturellement de
tous les avantages des membres de Passage Fitness. Vous pour-
rez vous relaxer dans le sauna, le hammam, la piscine ou dans
l’espace de relaxation avec douches de massage et aromathéra-
pie. Avant de rentrer chez vous, vous pourrez souffler au bar en
prenant une boisson et en choisissant gratuitement une vidéo ou
un DVD pour vous décontracter chez vous.

La  plupart des clubs disposent d’un parking privé. Chaque
Passage Fitness est, de plus, ouvert 7 jours sur 7  pendant toute
l’année (à l’exception du 25 décembre et du 1 janvier).

* L’offre est différente par club. Affiliation à partir de 18 ans.

soila
vie devant

• 2 séances d’informations gratuites dans un Passage Fitness
avec un Personal Lifestyle Trainer. Dates, lieux et autres infor-
mations concernant ces sessions sont disponibles sur les sites
web : www.laviedevantsoi.be et www.passagefitness.com.

• Le programme Lifestyle durant  3 mois aux conditions suivantes:
- 50% de remise sur l’abonnement GOLD et aucun coût d’affi-

liation (valeur de l’affiliation= 99€).
- Inclus 18 sessions de suivi en groupe (max. 3 personnes) avec

un Personal Lifestyle Trainer à 45€ (prix du  groupe), par ses-
sion (15€ par personne/session – valeur normale = 45€ par
personne).

Avantages




