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* IISP - Enquête de consommation alimentaire Belge - 2004.
** AJR = Apports Journaliers Recommandés

*** Source : Listen S.A. - Etude online menée auprès de 116 consommatrices quotidiennes 
de Contrex âgées de 40 ans et plus entre le 12 et le 15 septembre 2008.

soila
vie devant

Chaque eau minérale est unique, dont l'histoire est chargée par son pro-
pre parcours souterrain. En son sein, et selon la nature de son parcours, elle
renferme les précieux minéraux nécessaires aux besoins nutritionnels de
l'homme.

Contrex est une eau minérale naturellement riche en calcium et en
magnésium. Le calcium joue un rôle essentiel dans la croissance et la soli-
dité osseuse. Malheureusement ce minéral n’est pas toujours assez présent
dans notre alimentation. Selon la dernière enquête de consommation ali-
mentaire*, seule une femme sur quatre entre 19 et 59 ans atteint les recom-
mandations en calcium. Et ce taux chute à moins d’une femme sur vingt à
partir de 60 ans! Contrex vous aide à couvrir vos besoins en calcium.

Le magnésium, quand à lui, contribue au bon fonctionnement musculai-
re et nerveux et favorise le transit intestinal. Or les sources de magnésium
sont souvent caloriques, comme le chocolat et les amandes par exemple. Et
vous avez tendance à les délaisser lorsque vous surveillez votre poids ! 

1 litre de Contrex apporte 58 % des AJR** en calcium et 24 % des AJR**
en magnésium.

De plus Contrex aide à éliminer les toxines, déjà 9 femmes sur 10 l’affir-
ment***. Et l’élimination au quotidien, cela compte aussi pour prendre soin
de son poids.

Contrex vous fait profiter de sa richesse minérale exceptionnelle qui lui
confère son goût unique. Toutes celles qui ont fait de Contrex leur partenai-
re minceur le savent déjà. Faites le test et découvrez les bienfaits Contrex !

À L’ACHAT 
DE 2 PACKS
CONTREX 
DE 6 X 1,5L Valable du 01/06/2009 

jusqu’au  01/06/2010

Chers clients, ce bon est valable en Belgique et au grand - duché de Luxembourg. Seuls les bons originaux sont accep-
tés. Bon non cumulable, ni pour cette même promotion, ni avec d’autres promotions en cours. Un seul bon par person-
ne et valable uniquement sur le produit renseigné ci-contre. Avis à MM. les Détaillants: La S.A.Nestlé Waters Marketing
& Distribution, rue de Birmingham 221, 1070 Bruxelles s’engage à rembourser en espèces la contre-valeur de ce bon
(TVA comprise) pour autant que sa remise ait été faite à l’achat du produit mentionné. La société se réserve le droit de
ne pas rembourser ce bon si des achats suffisants ne peuvent être prouvés. Ce bon doit être renvoyé à PromoControl,
avenue des Pâquerettes 55 à 1410 Waterloo au plus tard le 01/10/2010 pour contrôle et remboursement.
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