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Tableau de controle post-opératoire
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Poids (kg)

Perte de poids (kg)

Perte de poids totale (kg)

Fréquence du pouls

Tension artérielle
optionnel

Volume de remplissage du SAGB
a remplir par le médecin

perte de poids a 4 semaines y

Tableau de controle post-opératoire

( m—ﬂ——o @ O

Poids (kg)

Perte de poids (kg)

Perte de poids totale (kg)

Fréquence du pouls

Tension artérielle
optionnel

Volume de remplissage du SAGB
a remplir par le médecin

perte de poids a 8 semaines Y
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Tableau de controle post-opératoire
semaine

Poids (kg)

Perte de poids (kg)

Perte de poids totale (kg)

Fréquence du pouls

Tension artérielle
optionnel

Volume de remplissage du SAGB
a remplir par le médecin

\ perte de poids a 12 semaines )J

Tableau de controle post-opératoire
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Poids (kg)

Perte de poids (kg)

Perte de poids totale (kg)

Fréquence du pouls

Tension artérielle
optionnel

Volume de remplissage du SAGB
a remplir par le médecin

\ perte de poids a 16 semaines y
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Tableau de controle post-opératoire
semaine

Poids (kg)

Perte de poids (kg)

Perte de poids totale (kg)

Fréquence du pouls

Tension artérielle
optionnel

Volume de remplissage du SAGB
a remplir par le médecin

perte de poids a 20 semaines
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Tableau de controle post-opératoire

1% année

perte de poids a 20 semaines

perte de poids a 52 semaines

2°™ année

perte de poids a 20 semaines

perte de poids a 52semaines
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"'"4}_‘Conseils en cas de problemes

G En cas de vomissement, indigestion, nausées, posez-vous les
questions suivantes afin de déceler toute erreur dans votre
nouveau comportement alimentaire :

=» Ai-je mangé trop vite?

=» Ai-je suffisamment maché les aliments?
=» Ai-je trop mangé?

=» Les bouchées étaient-elles trop grandes?
=» Ai-je bu pendant le repas?

=» Ai-je bu trop vite apres le repas?

=» Suis-je allé(e) m'allonger trop vite aprés le repas?
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Conseils en cas de problémes



Consultez immédiatement votre médecin
ou votre Centre de 'Obésité dans les cas
suivants:

Nausées répétées et fréquentes apres
les repas.

Douleur au niveau du collet (pour les
ajustements] combinée a de la fievre, des
frissons etc.

Rougeurs autour de la chambre d’injection

[pour les ajustements).
Selles noires, molles et nauséabondes répétées.
Douleur soudaine au ventre et vomissements.

Impression de pouvoir avaler de grandes quantités de nourriture
sans éprouver de rassasiement.

Si vous avez limpression que la nourriture reste bloquée dans le petit
réservoir, arrétez immédiatement de manger et essayez de boire de leau
par petites gorgées. Sivous sentez que les liquides ne passent toujours pas
au bout de quelques heures, contactez votre médecin ou votre Centre de
'Obésité.
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Ouvrages de référence

. The facts about weight loss surgery - a balanced discussion of
treatment options- brochure for patients Johnson & Johnson US -
www.weightlosssurgeryinfo.com.

2. The Swedish adjustable gastric band, the method of choice in the
treatment of morbid obesity- Obtech company-Switzerland

3. Patient information on Swedish Adjustable Gastric Band Surgery -
Ethicon Endo-Surgery Europe - Northersted-Hamburg.

4. Diet Instructions for Patients after Gastric Banding -
Ethicon Endo-Surgery - Northersted - Hamburg.

5. Health check Log Book - Ethicon Endo-Surgery - Nortersted -
Hamburg.

6. Voedingsadviezen na een Gastric Banding - Universiteit Gent -
Vakgroep Inwendige Ziekten - Centrum voor Voedings-en
Dieetadvies.

7. Gastric Banding: algemene brochure - voedingsadviezen VZW
Gezondheidszorg Oostkust, Knokke Heist - Blankenberge

2. Informatiebrochure en toestemmingsformulier Lap Maagband:
practische informatie - A.Z St Lucas - St Jozef Assebroek

9. Voedingsadvies na Gastric Banding - Virga Jesseziekenhuis -
Hasselt.

10. Handleiding bij Gastric Banding - Obesitas centrum vzw ZNA -
Ziekenhuis Netwerk Antwerpen campus Stuivenberg.

11.Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie (VIG) www.vig.be.

12. Unité d’éducation a la santé, centre collaborateur de 'OMS (RESO)
- www.md.ucl.ac.be/entites/esp/reso/
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Votre Centre de 'Obésité

Chirurgien

Hopital

Diététicien(ne) ou

Spécialiste de l'alimentation

AN

Endocrinologue
Psychologue

Kinésithérapeute

AN

Médecin généraliste
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